
 

AYURVEDAAYURVEDAAYURVEDAAYURVEDA    
L Ayurveda est un mot sanskrit voulant dire  Ayurveda est un mot sanskrit voulant dire  Ayurveda est un mot sanskrit voulant dire  Ayurveda est un mot sanskrit voulant dire     

« « « «     Science de la VieScience de la VieScience de la VieScience de la Vie        »»»»    

Développé en Inde depuis plus de 5000 ans, il est pratiqué depuis Développé en Inde depuis plus de 5000 ans, il est pratiqué depuis Développé en Inde depuis plus de 5000 ans, il est pratiqué depuis Développé en Inde depuis plus de 5000 ans, il est pratiqué depuis 
des générations.des générations.des générations.des générations.    

Il permet de rééquilibrer le corps physique et mental Il permet de rééquilibrer le corps physique et mental Il permet de rééquilibrer le corps physique et mental Il permet de rééquilibrer le corps physique et mental     

de chaque individu.de chaque individu.de chaque individu.de chaque individu.    

Les soins Ayurvédiques aident à soulager les stress de la vie.Les soins Ayurvédiques aident à soulager les stress de la vie.Les soins Ayurvédiques aident à soulager les stress de la vie.Les soins Ayurvédiques aident à soulager les stress de la vie.    

Les changements de saisons, le travail, certains moments de la Les changements de saisons, le travail, certains moments de la Les changements de saisons, le travail, certains moments de la Les changements de saisons, le travail, certains moments de la 
journée, sont des facteurs externes sur lesquels vous n’avez aucun journée, sont des facteurs externes sur lesquels vous n’avez aucun journée, sont des facteurs externes sur lesquels vous n’avez aucun journée, sont des facteurs externes sur lesquels vous n’avez aucun 

contrôle, ils ont tous des aspects qui peuvent agir sur votre contrôle, ils ont tous des aspects qui peuvent agir sur votre contrôle, ils ont tous des aspects qui peuvent agir sur votre contrôle, ils ont tous des aspects qui peuvent agir sur votre     

Bien Être Bien Être Bien Être Bien Être     

LES PRESTATIONS PROPOSEES VISENT AU BIEN ÊTRE, A L’HAR-LES PRESTATIONS PROPOSEES VISENT AU BIEN ÊTRE, A L’HAR-LES PRESTATIONS PROPOSEES VISENT AU BIEN ÊTRE, A L’HAR-LES PRESTATIONS PROPOSEES VISENT AU BIEN ÊTRE, A L’HAR-
MONIE AINSI QU’A LA RELAXATION, ELLES NE PEUVENT EN AU-MONIE AINSI QU’A LA RELAXATION, ELLES NE PEUVENT EN AU-MONIE AINSI QU’A LA RELAXATION, ELLES NE PEUVENT EN AU-MONIE AINSI QU’A LA RELAXATION, ELLES NE PEUVENT EN AU-
CUN CAS REMPLACER DES MASSAGES MEDICINAUX OU UN SUI-CUN CAS REMPLACER DES MASSAGES MEDICINAUX OU UN SUI-CUN CAS REMPLACER DES MASSAGES MEDICINAUX OU UN SUI-CUN CAS REMPLACER DES MASSAGES MEDICINAUX OU UN SUI-

VI MEDICAL EN CAS DE PROBLEMES DE SANTEVI MEDICAL EN CAS DE PROBLEMES DE SANTEVI MEDICAL EN CAS DE PROBLEMES DE SANTEVI MEDICAL EN CAS DE PROBLEMES DE SANTE    

Été( Juin, Juillet et Août:): Été( Juin, Juillet et Août:): Été( Juin, Juillet et Août:): Été( Juin, Juillet et Août:):     

Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi: 8h30 à 13h30Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi: 8h30 à 13h30Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi: 8h30 à 13h30Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi: 8h30 à 13h30    

FERMETURE LE MERCREDIFERMETURE LE MERCREDIFERMETURE LE MERCREDIFERMETURE LE MERCREDI    

Avril , mai et septembre (les fins de semaine avec les ponts)Avril , mai et septembre (les fins de semaine avec les ponts)Avril , mai et septembre (les fins de semaine avec les ponts)Avril , mai et septembre (les fins de semaine avec les ponts)    

    

Adresse email: canellisa@hotmail.comAdresse email: canellisa@hotmail.comAdresse email: canellisa@hotmail.comAdresse email: canellisa@hotmail.com    

En cour de création un site internetEn cour de création un site internetEn cour de création un site internetEn cour de création un site internet    

    

ABADIANIAABADIANIAABADIANIAABADIANIA    
PHILOSOPHIE DU BIEN ÊTREPHILOSOPHIE DU BIEN ÊTREPHILOSOPHIE DU BIEN ÊTREPHILOSOPHIE DU BIEN ÊTRE    

 

SOINS AYURVEDIQUES SOINS AYURVEDIQUES SOINS AYURVEDIQUES SOINS AYURVEDIQUES     

CONSULTATIONS ET CONSEILS EN DIETETIQUE CONSULTATIONS ET CONSEILS EN DIETETIQUE CONSULTATIONS ET CONSEILS EN DIETETIQUE CONSULTATIONS ET CONSEILS EN DIETETIQUE 
AYURVEDIQUESAYURVEDIQUESAYURVEDIQUESAYURVEDIQUES    

SOINS ESTHETIQUESSOINS ESTHETIQUESSOINS ESTHETIQUESSOINS ESTHETIQUES    

    

CORPS, VISAGE, EPILATIONS,HAMMAM, SAUNACORPS, VISAGE, EPILATIONS,HAMMAM, SAUNACORPS, VISAGE, EPILATIONS,HAMMAM, SAUNACORPS, VISAGE, EPILATIONS,HAMMAM, SAUNA    

VILLAGE SABLIEREVILLAGE SABLIEREVILLAGE SABLIEREVILLAGE SABLIERE    

06 15 43 90 0706 15 43 90 0706 15 43 90 0706 15 43 90 07    

    

    

    

    

    

    

    

    

Accordez vous 1 à 2 heures dans une atmosphère agréable et Accordez vous 1 à 2 heures dans une atmosphère agréable et Accordez vous 1 à 2 heures dans une atmosphère agréable et Accordez vous 1 à 2 heures dans une atmosphère agréable et 
relaxante et soyez l’objet de toute l’attention et la sollicitude relaxante et soyez l’objet de toute l’attention et la sollicitude relaxante et soyez l’objet de toute l’attention et la sollicitude relaxante et soyez l’objet de toute l’attention et la sollicitude 

d’Isabelle et de Philipped’Isabelle et de Philipped’Isabelle et de Philipped’Isabelle et de Philippe    

    

SIRET: 48838217700019JSIRET: 48838217700019JSIRET: 48838217700019JSIRET: 48838217700019J    



LES SOINS CORPSLES SOINS CORPSLES SOINS CORPSLES SOINS CORPS    
    

CHAKRASTONECHAKRASTONECHAKRASTONECHAKRASTONE : : : :Pierres chaudes et huiles essentielles, lâché prise mental, physique Pierres chaudes et huiles essentielles, lâché prise mental, physique Pierres chaudes et huiles essentielles, lâché prise mental, physique Pierres chaudes et huiles essentielles, lâché prise mental, physique 

et émotionnel    et émotionnel    et émotionnel    et émotionnel    125€125€125€125€    

TIBETTIBETTIBETTIBET :   :   :   :  Sel de la Mer Morte , pierres de l’Himalaya et huiles essentielles,  Sel de la Mer Morte , pierres de l’Himalaya et huiles essentielles,  Sel de la Mer Morte , pierres de l’Himalaya et huiles essentielles,  Sel de la Mer Morte , pierres de l’Himalaya et huiles essentielles,                                                                                                          

idéal pour tout stress, tensions musculaires et Articulaire idéal pour tout stress, tensions musculaires et Articulaire idéal pour tout stress, tensions musculaires et Articulaire idéal pour tout stress, tensions musculaires et Articulaire 125€125€125€125€    

CHOCOLATCHOCOLATCHOCOLATCHOCOLAT :  :  :  : 100% cacao et mélange d’huile d’amande douce, un soin qui vous dorlote, 100% cacao et mélange d’huile d’amande douce, un soin qui vous dorlote, 100% cacao et mélange d’huile d’amande douce, un soin qui vous dorlote, 100% cacao et mélange d’huile d’amande douce, un soin qui vous dorlote, 

impossible d’y résister , hydratant et nourrissantimpossible d’y résister , hydratant et nourrissantimpossible d’y résister , hydratant et nourrissantimpossible d’y résister , hydratant et nourrissant.  .  .  .  110€110€110€110€    

PINDASWEDA:PINDASWEDA:PINDASWEDA:PINDASWEDA:    soin traditionnel Indien aux herbes, rééquilibre les DOSHAS soin traditionnel Indien aux herbes, rééquilibre les DOSHAS soin traditionnel Indien aux herbes, rééquilibre les DOSHAS soin traditionnel Indien aux herbes, rééquilibre les DOSHAS 125125125125€€€€    

SILHOUETTE CRETOISESILHOUETTE CRETOISESILHOUETTE CRETOISESILHOUETTE CRETOISE    soin anticellulite, palper rouler ,phas       énergisante et soin anticellulite, palper rouler ,phas       énergisante et soin anticellulite, palper rouler ,phas       énergisante et soin anticellulite, palper rouler ,phas       énergisante et 

revitalisante, gel d’olive, huile d’olive, huiles essentielles et basilic. revitalisante, gel d’olive, huile d’olive, huiles essentielles et basilic. revitalisante, gel d’olive, huile d’olive, huiles essentielles et basilic. revitalisante, gel d’olive, huile d’olive, huiles essentielles et basilic. 85€85€85€85€    

SOIN AROMATIQUE DRAINANTSOIN AROMATIQUE DRAINANTSOIN AROMATIQUE DRAINANTSOIN AROMATIQUE DRAINANT    mélange d’huiles essen     tielles,contre la mélange d’huiles essen     tielles,contre la mélange d’huiles essen     tielles,contre la mélange d’huiles essen     tielles,contre la 

rétention, la cellulite infiltrée, soin dépuratif,oxygénant,décongestionnant  rétention, la cellulite infiltrée, soin dépuratif,oxygénant,décongestionnant  rétention, la cellulite infiltrée, soin dépuratif,oxygénant,décongestionnant  rétention, la cellulite infiltrée, soin dépuratif,oxygénant,décongestionnant  80€80€80€80€    

NOUVEAUTESNOUVEAUTESNOUVEAUTESNOUVEAUTES: : : : HAMMAM et SAUNAHAMMAM et SAUNAHAMMAM et SAUNAHAMMAM et SAUNA avec savon noir) avec savon noir) avec savon noir) avec savon noir)                    18€18€18€18€    

SOAP DREAMSOAP DREAMSOAP DREAMSOAP DREAM: hammam, gommage au gant kessa, massage aux pochons de pierres : hammam, gommage au gant kessa, massage aux pochons de pierres : hammam, gommage au gant kessa, massage aux pochons de pierres : hammam, gommage au gant kessa, massage aux pochons de pierres 

sur mousse d’Alep, hammam, massage à l’huile d’Argan     sur mousse d’Alep, hammam, massage à l’huile d’Argan     sur mousse d’Alep, hammam, massage à l’huile d’Argan     sur mousse d’Alep, hammam, massage à l’huile d’Argan     145€145€145€145€    

SOIN DU DOSSOIN DU DOSSOIN DU DOSSOIN DU DOS(gommage, massage, masque)(gommage, massage, masque)(gommage, massage, masque)(gommage, massage, masque)          57€  57€  57€  57€    

MASSAGE DOSMASSAGE DOSMASSAGE DOSMASSAGE DOS                                47€47€47€47€    

MASSAGE TETE,VISAGE, DECOLLETEMASSAGE TETE,VISAGE, DECOLLETEMASSAGE TETE,VISAGE, DECOLLETEMASSAGE TETE,VISAGE, DECOLLETE                      47€              47€              47€              47€    

MASSAGE TETE, VISAGE, DECOLLETE, DOSMASSAGE TETE, VISAGE, DECOLLETE, DOSMASSAGE TETE, VISAGE, DECOLLETE, DOSMASSAGE TETE, VISAGE, DECOLLETE, DOS                                                    72€72€72€72€    
            

LES SOINS VISAGESLES SOINS VISAGESLES SOINS VISAGESLES SOINS VISAGES    
:   :   :   :   Traitement tonifiantTraitement tonifiantTraitement tonifiantTraitement tonifiant                 55€ 55€ 55€ 55€    

                    Chocolat : Hydratant, nourrissantChocolat : Hydratant, nourrissantChocolat : Hydratant, nourrissantChocolat : Hydratant, nourrissant         60€ 60€ 60€ 60€    

    Black mask : antirides    Black mask : antirides    Black mask : antirides    Black mask : antirides                 60€ 60€ 60€ 60€    

     Blue mask: raffermissant                                    60€     Blue mask: raffermissant                                    60€     Blue mask: raffermissant                                    60€     Blue mask: raffermissant                                    60€    

            Tourbe : peaux grasses, sensibles                          60€Tourbe : peaux grasses, sensibles                          60€Tourbe : peaux grasses, sensibles                          60€Tourbe : peaux grasses, sensibles                          60€    
                Collagène peaux matures                                     85€Collagène peaux matures                                     85€Collagène peaux matures                                     85€Collagène peaux matures                                     85€    

      ADN: antirides spécifique                                   92€      ADN: antirides spécifique                                   92€      ADN: antirides spécifique                                   92€      ADN: antirides spécifique                                   92€    

LES GOMMAGES ET ENVELOPPEMENTSLES GOMMAGES ET ENVELOPPEMENTSLES GOMMAGES ET ENVELOPPEMENTSLES GOMMAGES ET ENVELOPPEMENTS    
Gommage au chocolat et sel de la mer MorteGommage au chocolat et sel de la mer MorteGommage au chocolat et sel de la mer MorteGommage au chocolat et sel de la mer Morte                                                                                60€60€60€60€    

Hydratant, dés stressant et relaxant+ 15mn d’enveloppement 

Gommage au sel de la Mer MorteGommage au sel de la Mer MorteGommage au sel de la Mer MorteGommage au sel de la Mer Morte    et huiles essentielles et huiles essentielles et huiles essentielles et huiles essentielles : : : : 49€49€49€49€    

Tonifiant, apaisant, anticellulite + 15 mn d’enveloppement 

Gommage au miel + sel de la Mer Morte Gommage au miel + sel de la Mer Morte Gommage au miel + sel de la Mer Morte Gommage au miel + sel de la Mer Morte : : : : 60€60€60€60€    

Hydratant, apaisant, drainant + 20 mn d’enveloppement ( huiles essentielles) 

Gommage Yaourt et sel de la Mer Morte Gommage Yaourt et sel de la Mer Morte Gommage Yaourt et sel de la Mer Morte Gommage Yaourt et sel de la Mer Morte : : : : 49€49€49€49€    

Hydratant, nutritif + 15 mn d’enveloppement (huiles essentielles) 

Gommage gel d’olive + Basilikos Gommage gel d’olive + Basilikos Gommage gel d’olive + Basilikos Gommage gel d’olive + Basilikos :  :  :  :  49€49€49€49€    

Super tonifiant, drainant, anticellulite + 20 mn d’enveloppement (huiles essentielles) 

TOUTES LES EPILATIONS  TOUTES LES EPILATIONS  TOUTES LES EPILATIONS  TOUTES LES EPILATIONS                   F   H                 F   H                 F   H                 F   H    

1/2 JAMBES1/2 JAMBES1/2 JAMBES1/2 JAMBES                            19€  25€19€  25€19€  25€19€  25€    

1/2 JAMBES+MAILLOT ou AISSELLES1/2 JAMBES+MAILLOT ou AISSELLES1/2 JAMBES+MAILLOT ou AISSELLES1/2 JAMBES+MAILLOT ou AISSELLES                                                    29€  35€29€  35€29€  35€29€  35€    

1/2 JAMBES+ MAILLOT+ AISSELLES1/2 JAMBES+ MAILLOT+ AISSELLES1/2 JAMBES+ MAILLOT+ AISSELLES1/2 JAMBES+ MAILLOT+ AISSELLES            42€  48€42€  48€42€  48€42€  48€    

JAMBES COMPLETESJAMBES COMPLETESJAMBES COMPLETESJAMBES COMPLETES                    26€  30€26€  30€26€  30€26€  30€    

JAMBES COMPLETE+ MAILLOT ou AISSELLESJAMBES COMPLETE+ MAILLOT ou AISSELLESJAMBES COMPLETE+ MAILLOT ou AISSELLESJAMBES COMPLETE+ MAILLOT ou AISSELLES    37€  43€37€  43€37€  43€37€  43€    

JAMBES COMPLETE+MAILLOT+AISSELLES    JAMBES COMPLETE+MAILLOT+AISSELLES    JAMBES COMPLETE+MAILLOT+AISSELLES    JAMBES COMPLETE+MAILLOT+AISSELLES        48€  54€48€  54€48€  54€48€  54€    

JAMBES COMPLETES+INTEGRAL                                 JAMBES COMPLETES+INTEGRAL                                 JAMBES COMPLETES+INTEGRAL                                 JAMBES COMPLETES+INTEGRAL                                 49€ 59€49€ 59€49€ 59€49€ 59€    

JAMBES COMPLETES+INTEGRAL+AISSELLES        JAMBES COMPLETES+INTEGRAL+AISSELLES        JAMBES COMPLETES+INTEGRAL+AISSELLES        JAMBES COMPLETES+INTEGRAL+AISSELLES        59€  69€59€  69€59€  69€59€  69€    

AISSELLESAISSELLESAISSELLESAISSELLES                            13€  17€13€  17€13€  17€13€  17€    

MAILLOT SIMPLEMAILLOT SIMPLEMAILLOT SIMPLEMAILLOT SIMPLE                        13€  17 €13€  17 €13€  17 €13€  17 €    

MAILLOT TRES ECHANCREMAILLOT TRES ECHANCREMAILLOT TRES ECHANCREMAILLOT TRES ECHANCRE                17€  21€17€  21€17€  21€17€  21€    

INTEGRALINTEGRALINTEGRALINTEGRAL                            25€  32€25€  32€25€  32€25€  32€    

AVANT BRASAVANT BRASAVANT BRASAVANT BRAS                        16€  20€16€  20€16€  20€16€  20€    

BRASBRASBRASBRAS                                19€  23€19€  23€19€  23€19€  23€    

DOS ou TORSEDOS ou TORSEDOS ou TORSEDOS ou TORSE                        21€  25€21€  25€21€  25€21€  25€    

VISAGEVISAGEVISAGEVISAGE                            19€  25€19€  25€19€  25€19€  25€    

LEVRE ou SOURCILS ou MENTONLEVRE ou SOURCILS ou MENTONLEVRE ou SOURCILS ou MENTONLEVRE ou SOURCILS ou MENTON            9€    13€9€    13€9€    13€9€    13€    


