
 
AYURVEDA 

PHILOSOPHIE DU BIEN ETRE 

L Ayurveda est un mot sanskrit voulant dire «  Science de la Vie  » 

Développé en Inde depuis plus de 5000 ans, il est pratiqué depuis 
des générations. 

Il permet de rééquilibrer le corps physique et mental de chaque 
individu. 

Les soins Ayurvédiques aident à soulager les stress de la vie. 

Les changements de saisons, le travail, certains moments de la 
journée, sont des facteurs externes sur lesquels vous n’avez aucun 

contrôle, ils ont tous des aspects qui peuvent agir sur votre  

Bien Être  

ABADIANIA 
 

SOINS AYURVEDIQUES 

CORPS– VISAGE 

 
 

 

 

Isabelle vous propose au ’’ VILLAGE SABLIERE’’ 

L’Esthétique et le Bien Être 

Des moments de détente et de relaxation 

EPILATIONS 

 POUR LA PRISE DES RENDEZ VOUS 

VENEZ SUR PLACE ( A côté de l’épicerie) 

OU TELEPHONEZ 

06 15 43 90 07 
 

SIRET: 48838217700019 



LES SOINS CORPS 
 

CHAKRASTONE :120 mn, Pierres chaudes et huiles essentielles, lâché prise    

       mental, physique et émotionnel    120€ 

TIBET : 90 mn, Sel de la Mer Morte , pierres de l’Himalaya et huiles essentielles,  

                          idéal pour tout stress, tensions musculaires et Articulaire 115€ 

CHOCOLAT : 80 mn , 100% cacao et mélange d’huile d’amande douce, un soin                  

qui vous dorlote, impossible d’y résister , hydratant et nourrissant.  95€ 

PINDASWEDA: soin traditionnel Indien aux herbes, rééquilibre les DOSHAS 105€ 

SILHOUETTE CRETOISE : 70 mn, soin anticellulite, palper rouler ,phas       

énergisante et revitalisante, gel d’olive, huile d’olive, huiles essentielles et basilic. 75€ 

SOIN AROMATIQUE DRAINANT : 60 mn, mélange d’huiles essen     
tielles,contre la rétention, la cellulite infiltrée, soin dépuratif,oxygénant,décongestionnant  

70€ 

PROTOCOLE BIEN ETRE :  10 soins Bien Être au choix 900€ 

PROTOCOLE AMINCISSANT : 10 séances = 20 soins 1200€ 

SOIN DU DOS(gommage, massage, masque)  52€ 

MASSAGE DOS       42€ 

MASSAGE TETE,VISAGE, DECOLLETE  42€ 

MASSAGE TETE, VISAGE, DECOLLETE, DOS 62€ 

   

LES SOINS VISAGES 

:   Traitement tonifiant      48€ 

     Chocolat : Hydratant, nourrissant   50€ 

    Black mask : antirides     55€ 

    AHA +Tourbe : peaux grasses, sensibles 55€ 

        ET D AUTRES SOINS SPECIFIQUES 

100% cacao et mélange d’huile d’amande douce, un soin                  

LES GOMMAGES ET ENVELOPPEMENTS 

 
Gommage au sel de la Mer Morte et huiles essentielles : 45€ 
Tonifiant, apaisant, anticellulite + 15 mn d’enveloppement 

Gommage au miel + sel de la Mer Morte : 55€ 
Hydratant, apaisant, drainant + 20 mn d’enveloppement ( huiles essentielles) 

Gommage Yaourt et sel de la Mer Morte : 48€ 
Hydratant, nutritif + 15 mn d’enveloppement (huiles essentielles) 

Gommage gel d’olive + Basilikos :  45€ 
Super tonifiant, drainant, anticellulite + 20 mn d’enveloppement (huiles essentielles) 

TOUTES LES EPILATIONS                   F   H 
1/2 JAMBES       19€  24€ 

1/2 JAMBES+MAILLOT ou AISSELLES            26€  30€ 

1/2 JAMBES+ MAILLOT+ AISSELLES   33€  37€ 

JAMBES COMPLETES     26€  30€ 

JAMBES COMPLETE+ MAILLOT ou AISSELLES 32€  36€ 

JAMBES COMPLETE+MAILLOT+AISSELLES 38€  42€ 

AISSELLES       13€  17€ 

MAILLOT SIMPLE      13€  17 € 

MAILLOT TRES ECHANCRE    17€  21€ 

INTEGRAL       22€  26€ 

AVANT BRAS       16€  20€ 

BRAS         19€  23€ 

DOS ou TORSE       21€  25€ 

VISAGE        18€  22€ 

LEVRE ou SOURCILS ou MENTON   9€    13€ 


